Lampas Kartya

TORTENETE

A kartyak évek alatt gyliltek oOssze, teremt6 foldje az Asszonyképz6®°© volt.
El8szor a most pirosra nyomtatott kartyakat hasznaltam, majd mindig keriilt egy Ujabb adag
hozza és egyszer csak azt vettem észre, 6ssze lehet 6ket olvasni.

Nagyon sokféleképpen lehet hasznalni, ebbdl adok at nektek most par lehetéséget.

Mieldtt a kartyat elészor hasznalod, érdemes a kezedben megforgatni, 4tnézni, akar flistolével
megtisztitani, keress neki egy szép terit6t, amire majd mindig kirakod 6ket. Javaslom, hogy
mindegyiket olvasd el és értelmezd mielétt belevagsz a kirakasokba.

Mit nyerhetsz a kartya segitségével?

o Tisztabban latas lehet6ségét.

e A fokusz azon van, hogy felismerjem a sajat hozzajarulasomat egy helyzet
kialakulasaban, meglathatom, hogy mit tehetek masként.

o Eléfordul, hogy magad sem tudod mi bajod, a kartyak segitenek megfogalmazni.

o Ramutathat, hogyan alakult ki a helyzeted, ezzel megvilagitva a lehetéségét, hogy a
késb6bbiekben elkeriild a hasonlé allapotokat.

o Megérthetjlik, milyen rejtett dinamikak mozgatjak a tetteinket.
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o Meghatarozott utasitasokat, segitséget kapsz arra vonatkozéan, hogy mi visz kdzelebb a
megoldashoz.

o Akartyak osszeolvasasaval egy szép torténet tud kialakulni, a LAmpas segitségével fény
derllhet a rejtett dinamikakra.

A csomag tartalma

o Piros kartyak: Ki lennék én a problémam, tgyem nélkal?

o Sarga kartya: Ehelyett, hol van, hova megy el a fékuszom?

o Zold kartya: Mit ker(ilok el azzal, hogy mashol van a fékuszom?
o Pink kartya: Ezért, hova megy el az energiam?

o Vilagos kék kartya: Azért keriilom el, mert félek a...

o Narancssarga kartya: Milyen képességemet felejtettem el?

o Sotét lila kartya: Mit kell tennem, ami szolgdlja az életet?

o Barna kartya: Testi tlinet

o Lila Segit6 kartyak: Iranyok, Elemek és Bolygok

Fontos! A kartya mindig az adott kérdéskor egy vetuletét fogja mutatni, vedd Utmutatdnak akkor
is, ha nem érted els6re. A kartya kirakas kifejezetten a kérdésedre valaszol.
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igy hasznalhatod, lépésenként

Egyediil

Piros kartya

Alaposan jard korbe, mire szeretnél valaszt kapni. Ha van egy megoldandd feladatod az életben,
elsének vedd a kezedbe a piros kartyat, és tedd fel ezt a kérdést:

Kinek kellene lennem, hogy ne legyen ez a
problémam?
vagy:
Ki lennék én enélkiil a probléma nélkiil?
Huzd ki a pirosbél a valaszt.
o Sarga kartya: Hova megy el a fékuszom, amiért nem tudok ez a N&/Férfi lenni?
o Zold kartya: Azért megy el a fékuszom ide, mert kertildbm a. ...
¢ Pink kartya: Hova megy el az energiam, az elkerulés miatt?
o Egkék kartya: Azért keriilom, mert félek a....
¢ Narancssarga kartya: Milyen képességemet felejtettem el?
o Sotet lila kartya: Mi szolgalja az életet ebben az esetben?

o Lila segit6 kartyak: Mire van sziikségem?

3

Minden jog fenntartva.

https://lampaskartya.hu/ https://asszonykepzo.hu/ https://sutoannamaria.hu


https://lampaskartya.hu/
https://asszonykepzo.hu/
https://sutoannamaria.hu/

Parban

Ebben az esetben egyik fél tAmogatja a masikat kérdésekkel, illetve a sajat mddszereit is
hasznalhatja kdzben, pl. stresszoldas, vizualizacid, stb.

Kinek kellene lennem, hogy ne legyen ez a
problémam?
vagy:
Ki lennék én enélkiil a probléma nélkiil?
Huzd ki a pirosbol a valaszt.
o Sarga kartya: Hova megy el a fékuszom, amiért nem tudok ez a N6/Férfi lenni?
o Zold kartya: Azért megy el a fékuszom ide, mert kertildm a ...
¢ Pink kartya: Hova megy el az energiam, az elkeriilés miatt?
o Egkék kartya: Azért keriilom, mert félek a....
o Narancssarga kartya: Milyen képességemet felejtettem el?
o Sotet lila kartya: Mi szolgalja az életet ebben az esetben?

o Lila segit6 kartyak: Mire van sziikségem?

Hazassagi, parkapcsolati Ujra tervezés

Ebben az esetben megkérhettek egy harmadik személyt, aki tapasztaltabb a kartya
hasznalataban, aki, mint egy koordinator, mediator levezeti a beszélgetést koztetek.

Alaposan jarjatok korbe és fogalmazzatok meg kozosen a megoldandd feladatot, ami a jelenben
megjelent kozottetek.

Tegyétek fel az alabbi kérdést és huizzatok mindketten egy Utmutaté lapot a piros kartyabol:
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Kinek kellene lennem, hogy ne legyen ez a

problémam?

vagy:
Ki lennék én enélkiil a probléma nélkiil?

o Sarga kartya: Hova megy el a fékuszom, amiért nem tudok ez a N6/Férfi lenni?
o Zold kartya: Azért megy el a fékuszom ide, mert kertildm a. ...

¢ Pink kartya: Hova megy el az energiam, az elkeriilés miatt?

o Egkék kartya: Azért keriilom, mert félek a....

¢ Narancssarga kartya: Milyen képességemet felejtettem el?

o Soteét lila kartya: Mi szolgalja az életet ebben az esetben?

o Lila segit6 kartyak: Mire van sziikségem?

Minden kartyat beszéljétek at alaposan, a megoldasra, egyuttmkodésre fokuszalva.

Csoportban

Egy csoportban altalaban valamilyen kdzos témat jarunk korbe, ezért egyszerre lesz kozos a
csoportban résztvevék problémaja és egyszerre lat tisztabban egyéni feladatat tekintve.

Példaul egy kozos témaval kapcsolatban mindenki egyenként hiizzon a piros kartyabol:

Kinek kellene lennem, hogy ne legyen ez a
problémam?

vagy:

Ki lennék én enélkiil a probléma nélkul?

Huzd ki a pirosbdl a valaszt.

o Sarga kartya: Hova megy el a fokuszom, amiért nem tudok ez a N6/Férfi lenni?
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Zold kartya: Azért megy el a fokuszom ide, mert kerilom a ...
Pink kartya: Hova megy el az energiam, az elkerulés miatt?
Egkék kartya: Azért keriildm, mert félek a....

Narancssarga kartya: Milyen képességemet felejtettem el

Sotét lila kartya: Mi szolgalja az életet ebben az esetben?

Lila segité kartyak: Mire van szlikségem?

Mindegyik huzasnal beszéljétek at a csoportvezetd segitségével a kartyakon megjelend
szoveget, a hozza f(iz6d6 gondolatokat, érzéseket.

Testi tiinetek, barna kartya

Sarga kartya: Hova megy el a fokuszom, amiért nem tudok ez a N6/Férfi lenni?

Keresd ki a konkrét testi tlinetet és a kartyat tedd legfeliilre, majd hlzz egy lapot a piros
kartyabol:

Kinek kellene lennem, hogy ne legyen ez a tiilnetem?

vagy:

Ki lennék én enélkiil a tiinet nélkul?

Sarga kartya: Hova megy el a fokuszom, amiért nem tudok ez a N6/Férfi lenni?
Zold kartya: Azért megy el a fokuszom ide, mert keriilom a. ...

Pink kartya: Hova megy el az energiam, az elkerulés miatt?

Egkék kartya: Azért keriildm, mert félek a....

Narancssarga kartya: Milyen képességemet felejtettem el

Sotét lila kartya: Mi szolgalja az életet ebben az esetben?

Lila segité kartyak: Mire van sziikségem?
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Kartyak értelmezése

Elemek

Tz

Ha Tizre van sziikséged, mozgasd meg a tested, az elveidet ird Ujra, levegbztesd meg az
allaspontjaidat. Arra utal ez a kartya, hogy kezdeményezz. Arra van most szlikséged, hogy
megharcold adott témdaban a sajat harcodat magaddal vagy massal. Mindenképp neked kell
cselekedned, neked kell érvényesitést szerezned a témaval kapcsolatban. A kezedben van a
teremtés lehet6sége, terjeszkedj, mint a tlz, és kozben figyelj a langjara, hogy ne égess fel
magad mogott/koril mindent.

Fold

Ha Fold elemre van szlkséged, azt jelenti, két labbal kell allnod most a foldon. Ugy tudod
megoldas felé terelni ezt a problémat, ha megteremted magadnak a biztonsagot, megfelel6
anyagi biztonsagot, ehhez pedig szlikséges, hogy rendszerezd a tennivaldidat, lépésrél épésre
felépitsd a kovetkezd lépéseket akkor is, ha nincs elég bizodalmad. A Fold elem azt tizeni, hogy
figyeld meg a kulonbséget a szolgalat és a szolgasag, a kotelesség és a szivesen cselekszem
kozott.

Viz

Ha Viz elemre van szlikséged, azt jelenti, az adott problémaval kapcsolatban kizarsz valamilyen
érzelmet, esetleg tobbet is. A viz azt Uzeni neked, hogy legyél sajat magad gondoskodd
édesanyja, és sajat magad gyermeke, az otthont pedig ebben az allapotban talalod meg. Figyel;
az almodozas, fantaziadlas csapdaira. Kiildnbség van az aldozat hozatal és az aldozatta valas
kozott. Ha valamit el kell engedni, hadd vigye a viz, betolti a helyét valami (j. A viz felveszi az
edénynek a formajat, de attol még viz marad.
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Ha Szél erejére van sziikséged, azt jelenti szellemi munka var rad az adott problémaval
kapcsolatban. Keress megfelel6 beszélgetd tarsat, akivel egyltt tudsz gondolkodni,

Szél (Levego)

megmozgatja a szlrke allomanyt, Uj perspektivakat nyit meg elétted. Az érzelmeiden (Viz elem)
keresztll tudsz a legtobb Szélhez jutni. A Levegd fuggetlen és nagyon sok formaja van, keresd,
melyikre van a legnagyobb szlikség van: szelld, szél, forgdszél, hurrikan, stb. Fliggetlenségedet
(6n)ismerettel, tanuldssal tudod elérni.

Bolygok

NAP

Vedd kézbe a dolgaidat, ne hagyd, hogy mas dontson sajat életed felett. Vedd fel a kapcsolatot
apai agaddal, és fogalmazd meg, hogyan tudsz kiteljesedni, megvaldsitani a célodat az 6
mintajukbdl, erejikbél tanulva. Minden, amit tortént veled hozzajarult ahhoz, hogy kiteljesed,;.
Ideje megengedd a ragyogast, a sikert.

Kulcsszavak: kiteljesedés, apa, férj.

HOLD

A legnagyobb tanitdsa a folyamatos ciklikussag, valtozas, a dagaly és apaly. Kozvetlen
kapcsolata van a vizzel, mozgatja azt. Figyelj az 0sztonosségedre és tanuld meg a magad javara
forditani ezeket a képességeket. Légy befogadd, gondoskodd magaddal is, nemcsak massal.

Kulcsszavak: anya, gyerek, csalad

Merkur

8

Minden jog fenntartva.

https://lampaskartya.hu/ https://asszonykepzo.hu/ https://sutoannamaria.hu


https://lampaskartya.hu/
https://asszonykepzo.hu/
https://sutoannamaria.hu/

Ez a min6ség arra figyelmeztet, hogy tisztan kommunikalj, minden kozlésed legyen vilagos,
érthetd és egyértelm(i masok szamara. Ehhez fontos, hogy rendet rakj a gondolataid kozott,

hasznald a logikat, de legyél rugalmas. Egyszerre lehetsz kozvetitd, mediator is ebben az tigyben.
Fontosak szamodra az emberi kapcsolatok, ezért tiszteld meg a tobbieket a fentiekkel.

Vénusz

Elvezd az élet minden vetiiletét: menj tarsasagba, teremts Uj kapcsolatokat. Eld meg a
szerelmet, beleengedve magad a szexualitasba is, légy befogadd! Menj szinhazba, kulturalis
programokra, olvass, foglalkozz mlvészettel. Ne vond meg magadtdl a kulindris élvezeteket
sem.

Mars

Itt az ideje kezedbe venni azokat a lehetéségeket, amelyekre hatdssal tudsz lenni. Ervényesitsd
szandékodat cselekvéssel, de sosem a mas karara, azt figyeld, mi szolgalja az életet.
Kezdeményezz, ha szukséges kiizdj. Hagyd, hogy a szenvedély atjarjon és megnyilvanuljon.

Jupiter

Vajon felismered-e mennyire szerencsés vagy? Alakitsd at ezt a torténetet bolcsessége, keresd
meg mi a tiszta nyereséged ebbll az egész tapasztalatbol. Emlékezz a hitedre, arra a
képességedre, hogy tudsz szeretni nemcsak mast, hanem 6nmagadat is.

Szaturnusz

Arra tanit, hogy van egy hierarchia az életben, és ezt a hierarchiat senki nem épheti at, ha
atléped, arat kell fizetni érte. Arra tanit, hogy nem all rendelkezésedre végtelen id6, de
mindennek meg van a maga ideje. Arra tanit, hogy vannak hatarok, korlatozasok, és idénként
ezek is minket szolgalnak. Keresd meg a magad altal felallitott korlatot. Vonulj vissza és hozz
aldozatot az uigy érdekében.
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Lakik benned egy ujitd, forradalmasitd, valami Ujat létrehozd. Ez lehet egy nagyon hétkéznapi, de
lehet, hogy az egész vilagot felfrissitd dolog. Mindenképpen jelzi, hogy fuggetlenedésre van
szlikséged, annak elfogadasara, hogy sokan vagyunk sokfélék, és ettbl szines a vilag.

Uranusz

Neptunusz

Kod van korlilotted, vagy az ligyedet kod veszi kortil, ezt gy tudod feloszlatni, hogy tisztan akarsz
latni. Tisztazd le magadban a félelmeidet és a vagyaidat, keresd a Valdsagot, illizidkon és
almokon tul. A mlvészetek, a meditaciok, spiritualis tevékenységek sokat tudnak segiteni, de két
labad a foldon maradjon.

Plato

Avagyaidon keresztil a legkdnnyebb téged elcsabitani. Valaki azt igérte neked, megkaphatod az
almaidat, de nagy arat fizettél érte, vagy forditva: te tetted ezt valakivel. ELkell engedd azt a lelket,
amelyiket magadhoz kotottél vagy kérd vissza a lelked egy részét attél, akinek odaadtad. A
hatalom csabitasanak allj ellent. Az 6sszegzés és elengedés idénként id6szerd.

Iranyok

Kelet

Arra van szuikséged most, hogy a tényekre figyelj, hogy Uj gondolat pattanjon ki a fejedb6l és
batran (jja szuless. Valami uUjnak a kezdetét jelenti, bizz a jov6képedben, mikozben
Osszpontosits a jelenre. A keletkezés, indulas, gyogyulas iranya.

Evszaka a tavasz, napszaka a reggel, ideje a gyerekkor, szine a vords, eleme a szél.
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®
Dél

Ebben az iranyban ragyog a leger6sebben a Nap, a Tlz, ez az er6 iranya. Kérd a delet, hogy
tanitson erére kapni, hogy legyen eréd elvégezni azt, amibe belefogtal. Itt kdszond meg barkinek
a barmit.

Evszaka a nyér, napszaka a dél, ideje a jelen, szine a sarga, eleme a tiz.

Nyugat

Arra tanit, hogy mindennek van vége, elmulasa, ami megsziiletik az meghal. A szulék, felmendk,
a csaladfa, a bolcsesség iranya. Ide tartozik minden, ami megérett a megnyugvasra, a pihenésre,
a mély gondolatok, a befelé fordulas, az egyedullét is.

Evszaka az 6sz, napszaka az este, ideje a felnétt kor, szine a fekete, eleme a fold.

Eszak

Az éjszaka, az almok, latomasok helye, amelyek megmutatjak szamunkra a belsd vilagképuinket.
A reggeli napfényt a sotétség eldézi meg, ez a magzati lét, itt készulunk fel a szuletésre, az
Ujjasziletésre.

Evszaka a tél, napszaka az éjszaka, ideje az id6tlenség, szine a fehér, eleme a viz.

Kapcsolat

Ha szeretnélrészt venni egy szeanszon, amelyen csoportban sajat élményt szerezhetsz a kartya
hasznalatardl, jelezd szamomra:

lampaskartya@gmail.com
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Patricia Lynn Reilly: (Imagine a Woman) Képzeld el,

Felhasznalt irodalom

hogy Te vagy ez a NG!
. Jaques Martel: Lelki eredetl betegségek lexikona

Kinai medicina: Betegseégek lelki okai A-Z

Fontos

A Lampas kartya nem egészségugyi €s nem pszicholdgiai
maodszer, nem célja betegségek kezelése, mivelése nem
tartozik az egészségugyi, sem a pszicholégiai
tevékenységek korébe.
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